
Lessico	cibo:	integrazione	

А 

апельсиновый di arancia, all’arancia 

 

Б 

блин blin (tipica frittella russa) 

блюдо pietanza, piatto 

борщ borsh (zuppa a base di cavolo) 

брокколи broccoli 

бутерброд panino 

 

В 

варёный, варёная, варёное bollito, lesso 

вегетарианское блюдо piatto vegetariano 

вкусный buono, gustoso 

вода без газа acqua non gassata 

второе блюдо secondo piatto 

выбор scelta 

 

Г 

гарнир contorno 

горячее блюдо piatto caldo 

горячий caldo 

грибы в сметане funghi con panna acida 

 

Д 

Дайте! – императив от глагола «дать» imperativo del verbo “дать” (dare) 

дать – дам, дашь, даст, дадим, дадите, дадут 

(специальные формы!) 
dare 

десерт dessert 

домашний, домашняя, домашнее domestico, di casa 

 

Ж 

жареный, жареная, жареное fritto 

 

З 

завтракать fare colazione 



заказ ordine 

заказать ordinare 

закуска antipasto 

зелёные щи shi verde (tipo di zuppa) 

 

И 

икра caviale 

 

К 

картошка patata 

кекс dolcetto 

котлета polpetta 

котлета Пожарская 
polpetta Pozharskaja (tipo di 

polpetta) 

красная икра caviale rosso 

курица pollo 

 

Л 

лёгкий leggero 

 

М 

меню menù 

мне нравится mi piace 

мне – форма дательного падежа местоимения «я» 
mi, a me – forma al dativo del 

pronome “io” 

мороженое gelato 

мясо по-московски carne alla moscovita 

 

Н 

на завтрак A colazione 

ничего niente 

нравиться piacere 

 

О 

обед pranzo 

обедать pranzare 

овощи verdure 

овощной di verdure 

овощной суп zuppa di verdure 



омлет omelette 

осетрина storione 

 

П 

пельмени pelmeni (specie di tortellini) 

первое блюдо primo piatto 

пирожное dolce, pasta dolce 

пить bere 

 

Р 

рис riso 

рыба pesce 

 

С 

салат insalata 

сок succo 

солянка soljanka (piatto tipico russo) 

суп zuppa 

суп-лапша lapsha (pasta in brodo) 

счёт conto 

 

Т 

торт torta 

 

У 

ужин cena 

 

Х 

холодный freddo 

 

Ц 

цветная капуста cavolfiore 

 

Щ 

щи shi (zuppa di cavolo) 

 

Я 

яйцо uovo 

 


