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НАШЕ 
ЗДОРОВЬЕ 

некоторые слова

боль — dolore

боле́знь — malattia

боле́ть — provare dolore (У Маши болит живот.)


essere ammalati (Василий болеет уже вторую 
неделю.)


заболева́ ть (Imp.) — заболеть (Perf.) — ammalarsi

больно́й — malato\paziente

здоро́вье — salute

здоро́вый — essere in salute

выздара́вливать (Imp.) — вы́здороветь (Perf.) guarire

тошнота́ — nausea

слёзы — lacrime

температу́ра febbre  у него высокая\низкая температура

ка́шель — tosse

чиха́ние — starnuto

чиха́ть — starnutire

на́сморк — raffreddore

Лекарство— medicina

Таблетка— pastiglia

Мазь— unguento, crema

сироп— sciroppo

медицинская страховка, страховой полис assicurazione



болит + что? – спина, голова, зуб, рука, нога (орган, часть тела).


У него болит голова. У ребёнка болит зуб.


болеть (Imp.) — заболеть (Perf.) + чем? как?

Он болеет уже неделю. Дети часто болеют.


кто? + болен + чем? как? = нездоров (а, ы)

Он болен гриппом, лучше пока к нему не ходить. Эта старая женщина тяжело больна.


(кому? +) больно

Ай! Мне больно! Меня укусила пчела!

Никто не любит лечить зубы, потому что это больно.


(какая? +) боль (+ где?)

У него острая зубная боль.

У этого пациента резкие боли в спине.


наше тело

те́ло — corpo

о́рган — organo

голова́ — testa

глаза́ — occhi

рот — bocca

зуб, зу́бы — dente, denti

нос — naso

го́рло — gola

грудь — petto

желу́док — stomaco

живо́т — pancia

спина́ — schiena

рука́ — braccio

плечо́ — spalla

нога́ — gamba

кровь — sangue



VERBI UTILI

ASSUMERE принимать - принимаю -	 принимай\принимайте!


когда? 1 раз в день, 2 раза в день…	 до\во время\после еды


SPALMARE втирать -втираю-	 	 втирай!\втирайте!


куда? в тело, в ногу


FAR GOCCIOLARE капать - капаю - 	 капай!\капайте!


куда? в глаза, в нос, в рот через каждые 3 часа


MOSTRARE показать - покажу - 	 	 покажи!\покажите!

RESPIRARE дышать - дышу – 	 	 дыши!\дышите!

RESISTERE держаться - держусь - 	 держись!\держитесь!



